
Утвърдил:

/ Е. Рангелова/

                   

                                                         

                    

Заб. В менюто са маркирани ястия, съдържащи продукти, които е възможно да              

причинят алергични реакции или непоносимост.

1. Зърн. култури съдържащи глутен  5.Фъстъци и продукти от тях                     9.Целина и продукти от тях 13.Мекотели и продукти от тях

2. Ракообразни и продукти от тях        6.Соя и соеви продукти                  10.Синап и продукти от тях Заб. Хляб за седмицата: 

3. Яйца и продукти от тях                       7.Мляко и млечни продукти               11.Сусамово семе и продукти добруджа, пълнозърнест

4. Риба и рибни продукти                      8.Ядки-бадеми,орехи,лешници                  12.Лупина и продукти от нея

Понеделник 26.10.2026г. Вторник 27.13.2026г. Сряда 28.10.2026г.

Плод: 10 ч. (100гр.)
Обяд:Супа леща по манастирски(150гр) 

Мусака с кайма и картофи  150гр.), 

Добруджа Хляб, Плод (80гр.)

Следобедна закуска: Кисело мляко с чия 

(150гр)

Закуска: Милинка  (75гр.) Прясно мляко  

(200гр)
Плод: 10 ч. (100гр.)

бяд:  Таратор (150гр) Гювеч със свинско 

(150гр) Плод (80гр.) 

Следобедна закуска: Курабия 

(75гр.)Прясно мляко (150гр. )   

Четвъртък 29.10.2026г.

Закуска: Пица с шунка (75гр.) Айрян (150 

гр. )

Плод: 10 ч. (100гр.)
Обяд: Супа  ат риба със застройка(150гр.) 

тиквички с ориз  (150гр) Пълнозърнест 

хляб, Плод (80гр)
Следобедна закуска: Филия с масло и 

мармалад (75гр) Чай  (150гр)

Закуска: Сандвич с масло и чушка (75гр.) 

Чай (150мл.)

Следобедна закуска: Млечна баница 

(150гр)  

 

Закуска: Филия с яйчен пастет (75гр.) 

Чай(150 гр. ) 
Плод: 10 ч. Плод (100гр.)

Обяд: Супа от спанак (150гр.) Риба 

плакия (150гр.),  Хляб Добруджа, Плод  

(80гр.)

Закуска: Макарони с масло и сирене  

(150гр.)
Плод: 10 ч Кисело мляко (200гр) 

Обяд: Супа пиле със застройка (150гр.) 

Яхния зрял фасуп(150гр.),  Хляб 

Добруджа, Плод  (80гр.)

Следобедна закуска: Крем ванилия с 

бисквити (150гр.) 

Петък  30.10.2026г.
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